Seminar 2

Ganzheitliche Stottertherapie

Ganzheitliche Stottertherapie kann viel Freude machen. Sie stlitzt sich auf folgende drei
Saulen: Sprechen, Umgang mit dem Stottern und Persénlichkeit.

In diesem Seminar werden zahlreiche Ideen, Spielformen und Interventionen zum Thema
Stottern sowie zur Férderung der Personlichkeit vorgestellt. Zudem werden konkrete
Anregungen zur Elternarbeit und zur Gesprachsfiihrung gegeben.

Diese Weiterbildung ist eine ideale Vertiefung zum neu erschienenen Buch «Ganzheitliche
Stottertherapie nach Amrein».

Toll! Unser Therapeut
stellt die Menschen und
nicht die Symptome ins
Zentrum.

Inhalte:

- Ubungen und Spiele zu kommunikativen Alltagssituationen

- Kennenlernen der drei Saulen: Sprechen, Umgang mit dem Stottern, Persdnlichkeit
- Systemische Sichtweise bei der Stottersymptomatik

- Optimaler Umgang mit dem Stottern

- Spielerische Formen zu Sprech- und Atemtechniken

- Anregungen fir die Elternarbeit

- Kreative Interventionen (Theater, Handpuppen, Geschichten, Rollenspiele)

- Ideen zur Gesprachsfiihrung

- Mut- und Risikolibungen (In-vivo-Arbeit auf der Strasse und mit dem Telefon)
- Beispiele aus dem Therapiealltag

Ziele:

- Kennenlernen konkreter Ideen und Anwendungsmadglichkeiten flr die Stottertherapie
- Auseinandersetzung mit dem Phanomen Stottern

- Kompetenzerweiterung bei der Gesprachsfihrung und Elternarbeit

Leitung:

- José Amrein flhrt in Luzern eine Praxis flr Logopéadie und I6sungsorientierte Therapie und hat
sich in den letzten 25 Jahren im Bereich der Stottertherapie spezialisiert.

- Ausbildung und Tatigkeit als Primarlehrer

- Studium der Logopadie (HPS) in Zlrich

- Tatigkeit als Logopade mit Kindern und Erwachsenen

- Master of Advanced Studies in systemisch-l6sungsorientierter Therapie an der
Fachhochschule Nordwestschweiz

- Erfahrung als Seminarleiter (Humor & Provokation, Gesprachsfihrung, Selbstvertrauen,
Geschichten, Humor & Schlagfertigkeit, Theater- und Rollenspiele, Stottertherapie)

- Autor des Buches «Ganzheitliche Stottertherapie nach Amrein» und der begleitenden
Vertiefungsmappe, Autor von zwei weiteren Stotterblichern, einem Humorbuch,
von Kommunikationsspielen & Spruchkarten

- Herausgeber von Podcasts zum Thema Stottern

- Weitere Infos: www.praxis-amrein.ch

Daten:
Fr & Sa 5./6. Feb. 2027

Kosten:
390.— € (Seminar 1+2: 520.— € statt 600.—€)



